Veranderingen in de GGZ 2014

Tot en met december 2013 werd in de Geestelijke Gezondheidszorg onderscheid gemaakt
tussen eerstelijns en tweedelijns zorg. We praten nu over Generalistische Basis GGZ (GB-
GGZ) en Gespecialiseerde GGZ (G-GGZ).Voor de eerstelijns zorg gold ook een eigen bijdrage.

Met ingang van 01.01.'14 vervalt deze eigen bijdrage.

Generalistische Basis GGZ bestaat steeds uit een goed omschreven zorgpakket dat
afgebakend is met een aantal minuten. De GB-GGZ omvat alles wat vroeger onder de
eerstelijn viel, plus een belangrijk deel van de vroegere tweedelijns zorg. De minister heeft
met de verzekeraars en de zorgaanbieders afgesproken dat die GB-GGZ flink moet groeien.
De vergoeding in de GB-GGZ is lager dan in de G-GGZ, dit om de kosten van de zorg te
beperken. Daarbij is in een Bestuurlijk Akkoord opgenomen dat er bij de overgang naar een
ander zorgstelsel ook een nieuwe verwijzing van de huisarts noodzakelijk is.

Deze verwijzing moet van overheidswege voldoen aan een aantal richtlijnen.
Psychologenpraktijk Vaartjes en Psychologenpraktijk Heffels kunnen daarmee in
samenwerking met Synthese de cliént in zorg nemen, waarbij duidelijke afspraken gemaakt
worden over het zorgtraject dat volgt.
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